Здоровый образ жизни. Час сердечного общения.

Спортивно-игровая программа для детей и родителей.

Задачи:

1. способствовать формированию уважительного отношения детей к родителям и родителей к детям;

2. прививать учащимся и родителям здоровый образ жизни.

Ход праздника.

1 учащийся:

Гремите громче трубы,

Звонче звените колокола,

На встрече нашей сегодня

Вся моя семья!

2 учащийся:

Всех, кого люблю я

И сердцем, и душой,

Сегодня в этом зале

На празднике со мной.

Ведущий:

В нашем доме праздник  славный,

Думаю, что нет его важней,

Здесь сегодня ваши папы, мамы.

Есть ли кто-нибудь на свете

Ближе и родней?

3 учащийся:

Какой наш дом без папы!

Правда, же, ребята?

Кто починит табуретку,

На машине подвезёт,

В дневнике моём отметки

Знает все наперечет!

4 учащийся:

Вот так чудо, вот так дела!

У нас газета ожила:

Она на носу у папы лежит

И в тон его храпа шуршит!

5 учащийся:

Мы с папой решили уборкой заняться.

«Мой друг!» - сказал папа –

Пора приучаться».

«Идея прекрасная,» - мама сказала

И тотчас из дома она убежала.

6 учащийся:

Пять часов мама в парке сидит,

Со страхом на мобильный глядит:

«Когда же уборке будет конец,

Смогу ль я вернуться домой, наконец?!

7 учащийся:

Мы шутим, конечно,

Но очень приятно,

Когда с тобой рядом

Твой умный папа!

Ведущий:

Первое слово ребёнок сказал: «Мама!»

Вырос. Солдатом пришёл на вокзал: «Мама!»

Вот он в атаке на дымную землю упал: «Мама!»

Встал и пошёл. И горячими к жизни губами припал: «Мама!»

Мама… Какое короткое и важное слово! Без него невозможна жизнь на земле. Проходят годы, мамы стареют, но всё равно они остаются самыми верными и надёжными друзьями и помощниками во всех делах и начинаниях.

8 учащийся:

Если в небе туча хмурится,

Если снег летит в саду,

Я в окно смотрю на улицу

И с работы маму жду.

9 учащийся:

Не страшна мне даже молния,

Дождик льётся – ну и пусть.

Лишь улыбку мамы вспомню я –

И ни капли не боюсь.

10 учащийся:

Обниму я в марте радостно

Маму милую свою.

Дам я ей подарок праздничный

И тихонечко спою.

     11 учащийся:

Пускай узнает ветер,

И звёзды, и моря,

Что лучше всех на свете

Мамочка моя!

Ведущий:

А теперь, господа,

Проходите сюда.

Будем играть, играть

Чтобы всем показать молодецкую стать!

Не бойтесь, дети, дождя и стужи

Почаще приходите на стадион.

Кто с детских лет со спортом дружит,

Всегда здоров, красив и  ловок, и силён.

Да здравствуют сетки,

Мячи и ракетки,

Зелёное поле и солнечный свет!

Да здравствует отдых!

Борьба и походы!

Да здравствует радость

Спортивных побед!

Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи. Заниматься физкультурой полезно, весёлой физкультурой вдвойне. Каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на 1 час, а весёлым – на два.

Дети вместе с родителями делятся на две команды. В конкурсах принимают участие и дети, и родители. За каждый выигранный конкурс команда получает жетон-наклейку с полезными продуктами питания. По окончании конкурсов – подведение итогов. Выигравшая команда получает главный приз, а все участники праздника – поощрительные призы и подарки. В конце праздника дети вручают родителям открытки, сделанные своими руками со словами:

Пусть приятные воспоминания

Сохранятся о празднике этом,

Пусть улыбками и пожеланиями

Будет сердце сегодня согрето.

Заканчивается праздник чаепитием.

Конкурсы:

1. Бег в мешках – «Кенгуру».

2. «Кузнечик» - прыжки со скакалкой.

3. «Кенгуру» - ходьба с мячом.

4. Перенести яблоко без помощи рук.

5. «Золушка» - разделить фасоль и горох.

6. Метание мяча в цель.

7. Перетягивание каната.

8. Бег со скакалкой.

9. Вопросы на смекалку.

10. Сматывание ниток в клубок – на конце – конфета.
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