«В МИРЕ СПОРТА» (мероприятие, проведенное на летней площадке)
Загадки о спорте.
Шайба, видимо, устала.

Не дают совсем вздремнуть.

На трибуны убежала,

Чтоб немного отдохнуть.  (аут)

Эти фрукты не съедобны,

Но огромны и удобны.

Их иной спортсмен часами

Лупит сильно кулаками.    (Боксерские груши)

- Не пойму, ребята, кто вы?

Птицеловы? Рыболовы?

Что за невод во дворе?

- не мешал бы ты игре,

Ты бы лучше отошел.

Мы играем в … (Волейбол)

Силачом я стать хочу.

Прихожу я к силачу:

-Расскажите вот о чем – 

Как вы стали силачом?

Улыбался он в ответ:

-Очень просто. Много лет

Ежедневно, встав с постели,

Поднимаю я … (Гантели)

То как арбузы велики,

То словно яблоки мелки.

Они не могут говорить,

Но могут все определить. (Гири)

Льется речка – мы лежим.

Лед на речке – мы бежим. (Коньки)

Волшебные туфли

Наденешь на ноги – 

И сразу помчишься 

По зимней дороге. (Лыжи)

ВИКТОРИНА.

1.Участники этого вида спорта все время едут по пересеченной местности, преодолевая пески, спуски, подъемы, рвы.

2.Эти спортсмены мастерски делают стойки на руках, перевороты – вперед, назад и в сторону.

3.Назовите несколько видов спортивного инвентаря.

4.В каком спорте используется транспорт?

5.Какая одежда используется во время борьбы?

6.Сколько минут длятся футбольный тайм и хоккейный период?

7.В каких видах спорта используется музыка?

8.Какие виды спорта относятся к легкой атлетике?

9.Кто занимается со спортсменом?

10.Назовите зимние виды спорта.

11.Впервые сыграли в эту игру в 1895 году американские пожарные. Они перебрасывали мяч через бельевую веревку. Как называется эта игра сегодня?

12.Пятерка этих ребят долго и тщательно готовится к своему высокогорному путешествию. О каком виде спорта идет речь?

13.Дети играли, перекидывая ракетками через сетку волан. Назовите игру.

14.Ранее эта игра называлась «Корзина – мяч». Что это за игра?
15.При этом виде спорта спортсмены стремятся, чтобы их шаг был как можно длиннее и чаще.

16.Этим спортсменам требуется большая ловкость, умение быстро плавать, выпрыгивать из воды за высоко летящим мячом.

17.Этим спортсменам иногда приходится прыгать через препятствия вместе со своей машиной.

После этого с ребятами можно провести «Комический футбол», «Веселые старты», «12 записок» и многие другие подвижные игры.
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